File 1A - Food: Fuel or pleasure?

English

abroad adj

(to be) addicted to adj
amount n
aubergine n

baked adj

beans npl

beef n

beetroot n

biscuit n

boiled adj

butcher n

cabbage n

canteen n
carbohydrates n
cereals (a bowl of-)
chef

cherries n pl
chicken n
chocolate mousse n
chop v
convenience adjfood
corn n (= maize)
courgette n

crab n

crisps n pl

cucumber n

cut down on
something

Pronunciation
/a'bro:d/

/ bi: o'diktid/
/a'maunt/
['aubazi:n/

/berkt/

/bi:nz/

/bi:f/

['biztruzt/

['biskrt/

/borld/

/'butfa’/
I'keebrdz/
/keen'ti:n/

/ ka:ba'hardrerts/
/'s1arialz/ (/o baul av/)
/fef/

'tferi:z/

['tfkIn/

/'tfoklit mu:s/
/tfop/
/ken'vi:niens fu:d/
/ka:n/

/ko:'zet/

/kraeb/

/krisps/
['kju:kamba/

/kat daun/

French

al'étranger

avoir une dépendance a qqch
quantité, nombre, montant
aubergine

cuit, cuite au four
haricots

boeuf

betterave

biscuit

bouilli

boucher

chou

cantine

glucides

céréales (un bol de -)
chef cuisinier

cerises

poulet

mousse au chocolat
trancher, couper
plats préparés

mais

courgette

crabe

des chips

concombre

réduire, manger moins de...



cut something out v
definitely adv
dessert n

dietn

dish n

duck n

eat out n

egg n

fat adj

fat n

feel (a bit) down v
fish n

fork n

fried adj

fruit n

glass n

grapes npl

grilled adj

have a sweet tooth
healthy adj

heat up v
home-made

honey n

hungry adj (to be -)
improve v

juicen

knife n

lamb n

lemon n

lettuce n

main course (adj+n)
mainly adv

mango n

meal n

/kat aut/
/'definatli/
/d1'z3:t/
/darat/
/dif/

/dak/

fi:t aut/
leg/

[feet/
[feet/

[fi:l daun/
[fifl

[fo:k/
ffrazd/
[fru:t/
/gla:s/
/greips/
/grzld/

/haev o swi:t tu:0/

['helB1/
/hizt Ap/

/'haum ,meid/

/'hant/
/'hangr1/
/1m'pru:v/
/d3u:s/
[narf/
Nleem/
l'leman/
['letis/
/me1n ko:s/

/'meinlt/

['maengau/
/mi:l/

enlever, Oter, éviter
sans aucun doute
dessert

régime

le plat

canard

manger au restaurant
ceuf

gras

matiéres grasses

avoir le cafard, étre déprimé

poisson

fourchette

frit

fruit

le verre

raisin

grillé

étre friand de sucreries
sain, en bonne santé
réchauffer
fait-maison

du miel

affamé (avoir faim)
améliorer

du jus

couteau

agnheau

citron

de la laitue

plat principal
principalement, surtout
mangue

repas


mailto:/daI@t/

meat n
medium adj
melon n
menu n
minced adj
mushroom n
mussels npl
napkin n
peach n
pear n
pepper n
plate n
pleasure n
poached adj
pork n
prawns n pl
proper adj
raspberries npl
rare adj

raw adj
ready-cooked adj
roast adj
salmon n
saltn
sausages n pl
scrambled adj
seafood n
snack n

soup n
spoonn
spicy adj
squid n
starter n

steak n

/mi:t/
/'mi:diem/
I'melan/
/'menju:/
/minst/
/'mafrum/
I'maslz/
/'neepkin/
Ipigfl
Ipea(r)/
I'pepa(r)/
/ple1t/
/'pleza/
/pautft/
/po:k/
lpro:inz/
/'propa/
I'ra:zberi:z/
rea’/

fro:/

['redi kukt/
Iroust/

['seeman/
[so:lt/

/'spsidziz/

/'skreemb®ld/

['si:fu:d/
/sneek/
/su:p/
/spu:n/
['spaisi/
/skwid/
/'sta:ta’/

/steik/

viande

a point (par ex. steak)
melon

le menu

haché
champignon
moules

serviette

péche

poire

poivron

assiette

plaisir

poché

porc

crevettes

bon, qui convient

framboise

saignant (pour de la viande)

cru

tout préparé (plat)
roti

saumon

du sel

des saucisses
brouillés (pour des ceufs)
fruits de mer

en-cas, casse-cro(te
de la soupe

cuillere

épice

calmar, calamar
entrée

du steak



steamed ad;j
stew n

stir v
strawberry n
sweet adj
sweets n pl
tablecloth n
takeaway n
trifle n

tuna n
usually adv
vegetable n
vegetarian n/ adj
well done adj
wholemeal

yoghurt

/stizmd/
/stju:/
/st3:’/
['stro:bar1/
[swit/
[swits/
/'teib®lklnB/
/'tetkewei/
[trarfl/
[tju:na/
['ju:zalt/
/'vedztabl/
/vedza'tearian/
/wel dan/
/'haulmi:l/

/'jogat/ or /'jaug°rt/

cuit alavapeur

du ragot

mélanger, remuer
fraise

doux, sucré

des bonbons

nappe

plat a emporter
diplomate (sorte de dessert)
thon

d'habitude

[égume

végétarien

bien cuit (steak par ex.)
complet (pain, farine...)

yoghourt



