
 

 

 
 

 

File 1A - Food: Fuel or pleasure? 

 English Pronunciation French 

abroad adj  à l'étranger 

(to be) addicted to adj  avoir une dépendance à qqch 

amount n  quantité, nombre, montant 

aubergine n /ˈəʊbəʒiːn/ aubergine 

baked adj /beɪkt/ cuit, cuite au four 

beans n pl /biːnz/ haricots 

beef n /biːf/ bœuf 

beetroot n /ˈbiːtruːt/ betterave 

biscuit n  biscuit 

boiled adj /bɔɪld/ bouilli 

butcher n  boucher 

cabbage n /ˈkæbɪdʒ/ chou 

canteen n /kn'ti:n/ cantine 

carbohydrates n  glucides 

cereals ( a bowl of-)  céréales (un bol de - ) 

chef   chef cuisinier 

cherries n pl /ˈtʃeriːz/ cerises 

chicken n /ˈtʃɪkɪn/ poulet 

chocolate mousse n  mousse au chocolat 

chop v  trancher, couper 

convenience  adj food  plats préparés 

corn  n (= maize) /k maïs 

courgette n /kɔːˈʒet/ courgette 

crab n /kræb/ crabe 

crisps n pl  des chips 

cucumber n /ˈkjuːkʌmbə/ concombre 

cut down on 
something 

 réduire, manger moins de… 



cut something out v  enlever, ôter, éviter 

definitely adv  sans aucun doute 

dessert n  dessert 

diet n   régime 

dish n  le plat 

duck n /dʌk/ canard 

eat out n /it at/ manger au restaurant 

egg n /eɡ/ œuf 

fat adj  gras 

fat n  matières grasses 

feel (a bit) down v  avoir le cafard, être déprimé 

fish n /fɪʃ/ poisson 

fork n  fourchette 

fried adj /fraɪd/ frit 

fruit n /fruːt/ fruit 

glass  n  le verre 

grapes n pl /ɡreɪps/ raisin 

grilled adj /ɡrɪld/ grillé 

have a sweet tooth  être friand de sucreries 

healthy adj /' sain, en bonne santé 

heat up v  réchauffer 

home-made   fait-maison 

honey n  du miel 

hungry adj (to be - )  affamé (avoir faim) 

improve v  améliorer 

juice n  du jus 

knife n  couteau 

lamb n /læm/ agneau 

lemon n /ˈlemən/ citron 

lettuce n  de la laitue 

main course (adj+n)  plat principal 

mainly adv /' principalement, surtout 

mango n /ˈmæŋɡəʊ/ mangue 

meal n  repas 
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meat n /miːt/ viande 

medium adj  à point (par ex. steak) 

melon n /ˈmelən/ melon 

menu n  le menu 

minced adj  haché 

mushroom n  champignon 

mussels n pl /ˈmʌslz/ moules 

napkin n  serviette 

peach n /piːtʃ/ pêche 

pear n /peə(r)/ poire 

pepper n /ˈpepə(r)/ poivron 

plate n  assiette 

pleasure n  plaisir 

poached adj  poché 

pork n /pɔːk/ porc 

prawns n pl /prɔːnz/ crevettes 

proper adj  bon, qui convient 

raspberries n pl /ˈrɑːzbəriːz/ framboise 

rare adj  saignant (pour de la viande) 

raw adj  cru 

ready-cooked adj  tout préparé (plat) 

roast adj /rəʊst/ rôti 

salmon n /ˈsæmən/ saumon 

salt n  du sel 

sausages n pl  des saucisses 

scrambled adj  brouillés (pour des œufs) 

seafood n /ˈsiːfuːd/ fruits de mer 

snack n  en-cas, casse-croûte 

soup n  de la soupe 

spoon n  cuillère 

spicy adj  épicé 

squid n /skwɪd/ calmar, calamar  

starter n  entrée 

steak n  du steak 



steamed adj /stiːmd/ cuit à la vapeur 

stew n  du ragoût  

stir v  mélanger, remuer 

strawberry n  fraise 

sweet adj  doux, sucré 

sweets n pl  des bonbons 

tablecloth n /' nappe 

takeaway n  plat à emporter 

trifle n  diplomate (sorte de dessert) 

tuna n /ˈtjuːnə/ thon 

usually adv  d'habitude 

vegetable n /ˈvedʒtəbl/ légume 

vegetarian n / adj  végétarien 

well done adj  bien cuit (steak par ex.) 

wholemeal   complet (pain, farine…) 

yoghurt  yoghourt 

 


